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ЧАСТЬ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ.

1.
Зачем нужна эта акция?

«16 дней действий против гендерного насилия» – это международная акция, которая проводится ежегодно с 25 ноября, Международного дня борьбы с насилием в отношении женщин, по 10 декабря, Дня прав человека.

Международная Акция проводится с целью привлечения внимания общественности к насилию в отношении женщин и девочек, в семье, для активизации деятельности государственных учреждений и общественных объединений по защите прав человека, формированию ненасильственной идеологии в обществе.

Данные Методические рекомендации по проведению Акции «16 дней действий против насилия в отношении женщин» созданы в помощь специалистам социальных учреждений.

2.
Историческая справка об Акции
Насилие в отношении женщин определяется Декларацией ООН об искоренении насилия в отношении женщин, принятой Генеральной Ассамблеей 20 декабря 1993 года, как «любой акт насилия, совершенный на основании полового признака, который причиняет или может причинить физический, половой или психологический ущерб или страдания женщинам, а также угрозы совершения таких актов, принуждение или произвольное лишение свободы, будь то в общественной или личной жизни».

Ежегодная международная акция «16 дней против гендерного насилия», которая призывает к искоренению всех форм насилия в отношении женщин, стала в России уже регулярной. С 25 ноября по 10 декабря она проходит во всех регионах страны и предоставляет возможность повысить осведомленность общественности о гендерном насилии. Эти 16 дней активных действий (публикаций в СМИ, акций и публичных выступлений) дают возможность для обмена реальными историями о насилии, тем самым способствуя реальным переменам. Все чаще к кампаниям общественных организаций присоединяются госучреждения, акции проходят под патронатом Министерства труда и социальной защиты Алтайского края.
Краевой кризисный центр для женщин проводит Акцию с 2004 года, с момента создания Центра.

3.
Основная идея Акции в 2021 году 

Призыв акции 2021 года: «Оранжевый мир: положить конец насилию в отношении женщин сейчас!» направлен на мобилизацию информационных, в том числе Интернет, ресурсов для организации работы по предотвращению и ликвидации насилия в отношении женщин и девочек.

Изоляция на дому и карантин необходимы для преодоления COVID-19. Но в результате женщины и девочки зачастую оказываются как в ловушке с партнерами, склонными к жестокому обращению. Пребывание в замкнутом пространстве становится для многих тяжелым психологическим испытанием.

Специфика 16 дней действий против гендерного насилия 2021 года – через все возможные информационные ресурсы – сеть Интернет и муниципальные издания донести до женщин и девочек, подвергающимся домашнему насилию в условиях изоляции, что они не одиноки, что они могут получить профессиональную помощь и поддержку.

В последние годы Акция использует оранжевый цвет как компонент, объединяющий все акции, проводимые по всему миру и используется как цвет яркого будущего свободного от насилия в отношении женщин и девочек.

Цель информационно-просветительской деятельности на 16 дней активных действий против гендерного насилия – привлечение внимания общественности к насилию в отношении женщин и девочек, в семье, для активизации деятельности государственных учреждений и общественных объединений по защите их прав.

Основные задачи Акции:

1)
обратить внимание сообщества на наиболее отчужденные и незащищенные группы женщин и девочек с целью предотвращения и ликвидации насилия в отношении женщин и девочек;

2)
призвать женщин и девочек, подвергающихся насилию, к активной защите своей безопасности и прав;

3)
способствовать совершенствованию взаимодействия между специалистами Краевого кризисного центра для женщин и специалистов социальных учреждений Алтайского края.

В условиях ограничительных мер, специалисты социальных учреждений могут делать упор на информирование через все доступные информационные ресурсы: социальные сети, сайты, информационные издания (газеты), распространение информационных материалах на стендах учреждений.

4.
Перечень мероприятий

Шестнадцатидневный период Акции охватывает следующие важные даты:
25 ноября – Международный день борьбы с насилием в отношении женщин

1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом

2 декабря – Международный день борьбы с рабством

3 декабря – Международный день людей с ограниченными физическими возможностями

5 декабря – Международный день волонтера

9 декабря – Международный день борьбы с коррупцией

10 декабря – Международный день прав человека.

Ниже прилагаем Примерный перечень мероприятий и Примерный план Акции, в который специалисты социальных служб могут включиться целиком или выбрать несколько мероприятий и организовать участие в Акции у себя в учреждении.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ

· Подготовка и распространение информационных материалов по проблеме домашнего насилия в участковых пунктах полиции, поликлиниках, социальных учреждениях

Цель: информировать женщин, подверженных домашнему насилию о возможной помощи в местах их обращения: участковых пунктах полиции, поликлиниках, социальных учреждениях и в других публичных местах.

ГДЕ распространять информационные материалы:

· Службы социальной защиты населения
· Правоохранительные органы

· Дружины по охране общественного порядка

· Учреждения здравоохранения

· Учреждения образования 

· Предприятия туристического бизнеса

· Предприятия Интернет-бизнеса (компьютерные и игровые клубы, интернет-кафе и др.)

· Общественные организации

· Доски объявлений возле подъездов жилых домов 

КАК распространять информационные материалы:

Предлагайте организациям размещать информацию на бумажных носителях (листовки, флаеры, плакаты) и в электронном виде – на официальных сайтах и официальных страницах в социальны сетях.

Необходимо заранее подготовить к размещению материалы:

- составить чек-лист мест, где вы будете размещать материалы;

- распечатать листовки, флаеры, плакаты в необходимых количествах и рассортировать по конвертам/мультифорам;

- подготовить информационное письмо от вашей организации на имя руководителей организаций, где вы планируете размещать информационные материалы, об акции;

- сделать электронную рассылку в организации с информационными материалами с просьбой разместить их у себя на официальных электронных ресурсах.

Через несколько дней стоит проверить – размещены ли ваши материалы там, где вы планировали это сделать.

В Практической части Рекомендаций мы разместили образец письма в организации с просьбой о размещении информационных материалов и образцы самих материалов.
· Подготовка и публикация анонса Прямого эфира в профиле социальной сети Инстаграм о проблеме домашнего насилия Краевого кризисного центра для женщин

Цель: привлечь внимание пользователей социальных сетей к насилию в отношении женщин и девочек.

В Прямом эфире будут рассмотрены:

1. Понятие домашнего насилия.

2. Виды домашнего насилия.

3. Цикл домашнего насилия.

4. Последствия домашнего насилия, в том числе и на детей – свидетелей домашнего насилия.

5. Мифы о домашнем насилии.

6. Оказание помощи пострадавшим от домашнего насилия.

В 2021 году Прямой эфир будет организован 10 декабря в 16 часов на официальной странице Инстаграм Краевого кризисного центра для женщин https://www.instagram.com/altay_women_center/. Также вы можете организовать свой Прямой эфир.

Трансляцию можно смотреть и через компьютер. Для этого зайдите в свой аккаунт в веб-версии Инстаграм, сверху будет колонка истории, в ней публикуются сторис всех, на кого вы подписаны. Найдите кружочек аккаунта ККЦЖ @altay_women_center c подписью «Прямой эфир» и щёлкните по нему. После этого вы станете зрителем эфира.

· Подготовка поста по теме поддержка женщин, живущих с ВИЧ.
Цель: привлечь внимание сообщества к теме насилия общественным мнением в отношении женщин, имеющих ВИЧ-позитивный статус.

Люди с ВИЧ-положительным статусом часто подвергаются насилию общественным мнением, стигматизации (навешивание социальных ярлыков, клейма) и дискриминации. Поэтому часто они скрывают свой статус, стремясь избежать оскорблений, желая сохранить работу и социальное положение. 1 декабря, в день борьбы со СПИДом можно подготовить пост в социальных сетях на тему дискриминации женщин, живущих с ВИЧ.

В Практической части Рекомендаций мы разместили инструкцию подготовки поста для социальной сети.

· Публикация статьи в муниципальных изданиях: газетах, официальных сайтах по проблеме насилия в отношении женщин и девочек

Цель: привлечь внимание сообщества к теме насилия в отношении женщин и девочек
Являясь одним из самых действенных механизмов влияния на общество, средства массовой информации могут способствовать усугублению проблемы домашнего насилия или, наоборот, её искоренению. Корректная трактовка в СМИ стереотипов о насилии будет способствовать формированию нетерпимости общества к проблеме семейного насилия. 
В Практической части Рекомендаций мы подготовили информацию о том, как написать статью и материалы, которыми можно воспользоваться при написании статьи для публикации в муниципальных изданиях и на официальных интернет-страницах. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН

16 ДНЕЙ ДЕЙСТВИЙ ПРОТИВ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ

	МЕРОПРИЯТИЕ
	ЦЕЛЬ
	ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

	Старт Акции. Вебинар «Проведение мероприятий в рамках Акции «16 дней действий против гендерного насилия»
	Информировать специалистов социальных учреждений о проведении Акции
	Участие в вебинаре специалистов КЦ и получение методической поддержки

	Подготовка и распространение информационных материалов по проблеме домашнего насилия в участковых пунктах полиции, поликлиниках, социальных учреждениях
	Информировать женщин, подверженных домашнему насилию о возможной помощи в местах их обращения: участковых пунктах полиции, поликлиниках, социальных учреждения
	Распространение информационных материалов 

	Публикация анонса Прямого эфира в профиле социальной сети Инстаграм о проблеме домашнего насилия
	Привлечь внимание пользователей социальных сетей к насилию в отношении женщин и девочек
	Размещение на информационных ресурсах и социальных сетях социальных учреждений анонса прямого эфира

	Прямой эфир по проблеме домашнего насилия в социальной сети в Инстаграм
	Привлечь внимание пользователей социальных сетей к насилию в отношении женщин и девочек
	Проведён Прямой эфир по проблеме домашнего насилия специалистами Комплексного центра или подключение к прямому эфиру Кризисного центра для женщин.

	Всемирный день борьбы со СПИДом

Публикация поста по теме поддержка женщин, живущих с ВИЧ
	Привлечь внимание сообщества к теме насилия общественным мнением в отношении женщин, имеющих ВИЧ-позитивный статус
	Опубликованы информационные материалы о проблеме насилия в отношении женщин, живущих с ВИЧ-позитивным статусом

	Публикация статьи в муниципальных изданиях: газеты, официальные сайты по проблеме насилия в отношении женщин и девочек
	Привлечь внимание сообщества к теме насилия в отношении женщин и девочек
	Опубликованы статьи для муниципальных изданий


Часть 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ

В этой части Методических рекомендаций даны конкретные инструкции по участию в мероприятиях Акции и информационные материалы.
ОБРАЗЕЦ ПИСЬМА В ОРГАНИЗАЦИИ С ПРОСЬБОЙ

О РАЗМЕЩЕНИИ ИНФОРМАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ
На бланке вашей организации

Уважаемый _____________________________!

С 25 ноября по 10 декабря Акция «16 дней действий против насилия в отношении женщин»  проходит во всех регионах страны и предоставляет возможность повысить осведомленность общественности о гендерном насилии. Эти 16 дней активных действий: публикаций в СМИ, акций и публичных выступлений – привлекают внимание к проблеме и тем самым способствуя реальным переменам.

Специфика акции 2021 года обусловлена тем, что огромное количество людей по всему миру из-за пандемии COVID-19 остаются дома, проводят время в семейном кругу. Пребывание в замкнутом пространстве становится для многих тяжелым психологическим испытанием. Возросло число случаев домашнего насилия, в связи с чем, Генеральный секретарь ООН выступил с призывом защитить женщин, оказавшихся в карантинной западне в собственном доме – один на один с насильником.

Призыв акции 2021 года: «Оранжевый мир: положить конец насилию в отношении женщин сейчас!» направлен на мобилизацию информационных, в том числе Интернет, ресурсов для организации работы по предотвращению и ликвидации насилия в отношении женщин и девочек в условиях ограничительных мер в связи с пандемией.

Просим вас присоединиться к Акции «16 дней действий против насилия в отношении женщин» и разместить подготовленные нами материалы на бумажных носителях на информационных досках, столах, в местах доступа ваших клиентов или разместить электронные материалы на своих информационных ресурсах: официальных сайтах, официальных страницах в социальных сетях.

Приложение:……
С уважением,

Должность




подпись


И.О.Фамилия
ОБРАЗЦЫ ИНФОРМАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ

ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ, ПОЛИЦИИ,

МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ И ДРУГИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
Образец №1
«16 ДНЕЙ ДЕЙСТВИЙ ПРОТИВ НАСИЛИЯ В ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН»

Международная акция
МИФЫ И ФАКТЫ О ДОМАШНЕМ НАСИЛИИ

	МИФ
	ФАКТ

	некоторые женщины провоцируют насилие и заслуживают его
	Любое упоминание «провокации» означает, что вина возлагается на женщину, а с мужчины снимается всякая ответственность. Когда речь идет о других преступлениях, никому не придет в голову обвинять потерпевшего.»

	причиной насилия является злоупотребление алкоголем
	Употребление алкоголя снижает способность контролировать поведение. Но нельзя сказать, что насильник, даже если он пьян, действует бессознательно. Он в любом состоянии выбирает место и время для избиения так, чтобы оно было без свидетелей, и его последствия не обнаружили. В то же время среди насильников много мужчин, не употребляющих алкоголь. Некоторые, пройдя лечение от алкоголизма, продолжали быть агрессивными и жестокими по отношению к близким.

	домашнее насилие возможно только в семьях низкого социального уровня
	домашнее насилие не имеет социальных границ. Это случается во всех социальных группах независимо от уровня образования и доходов. Опыт работы «телефонов доверия» показывает, что насильниками могут быть и ученые, и бизнесмены, и рабочие, и служащие, и бедные, и богатые. Отмечено, что чем выше образовательный уровень насильника, тем насилие более изощренно.

	люди, подвергающие насилию членов семьи, психически нездоровы и ведут себя одинаково агрессивно со всеми
	Как правило, обидчики ведут «нормальный» образ жизни за исключением тех моментов, когда они не контролируют вспышки агрессивного поведения, их социальный статус может быть довольно высоким, они могут занимать руководящие посты, вести активную социальную жизнь, быть успешными в бизнесе. Они способны контролировать свое поведение и понимают, где и по отношению к кому можно проявлять агрессивные эмоции. В отличие от психопата они могут испытывать чувство вины, стыда и раскаяния.

	детям нужен их отец, даже если он агрессивен
	Без сомнения, в идеале дети нуждаются и в матери и в отце. Однако дети, живущие в условиях домашнего насилия, отличаются от своих сверстников повышенной тревожностью, утомляемостью, депрессией, низкой самооценкой, психологическими проблемами, ночными кошмарами, склонностью к агрессивному поведению. Дети, которые являются свидетелями насилия в родительских отношениях, часто имеют те же проблемы, что и дети, подвергающиеся насилию. Такие дети сами просят мать уйти от отца, чтобы спастись от насилия, По мнению психологов, дети, выросшие в семьях с домашним насилием, воспринимают насильственную модель отношений как норму поведения, и впоследствии переносят ее в свою собственную семью.

	женщины, подвергающиеся насилию, всегда могут уйти из дома
	В обществе, где женщинам предписано, с социо-культурной точки зрения, верить в то, что любовь и брак являются для них истинной самореализацией, часто считается, что она имеет право уйти из дома, когда домашнее насилие становится очень серьезным. На самом деле, в реальности, существует очень много препятствий для женщин на этом пути. До сих пор наше общество считает женщину обязанной сохранить крепкую семью, «семейный очаг». Есть и другие причины: стыдно рассказать посторонним о случившемся, страшно, что насильник еще больше рассвирепеет и станет бить чаще, жилищные проблемы, экономическая зависимость, изоляция, эмоциональная привязанность к партнеру, ответственность за детей, страх, что он заберет детей, страх мести (вплоть до убийства) после ее ухода.

	в браке не может быть сексуального насилия
	Это убеждение подкрепляется понятием супружеского долга, т.е. определенными сексуальными обязательствами по отношению к супругу: «ведь знала, зачем замуж шла». Зачастую насильник воспринимает отказ от сексуальной близости как вызов его власти и контролю, после чего следует наказание: принуждение к сексуальному акту с использованием силы, угроз или шантажа (изнасилование), принуждение к сексуальному акту в неприемлемой для женщины форме, оскорбления на сексуальной почве и др. Причем насильник может оправдывать это тем, что «женщине нравится быть покоренной, завоеванной», что это разновидность сексуальной игры.

	насилие в семье – несерьезная проблема; в каждой семье бывают ссоры
	Насилие и ссоры – это абсолютно разные вещи. Вполне нормально, когда люди спорят, отстаивая свою точку зрения. Однако насилие – это не разногласия, это использование физического, сексуального, эмоционального насилия и угроз с целью установления контроля над мыслями и эмоциями женщины. Когда в отношениях есть насилие, в них нет места дискуссиям на равных: женщина боится выразить свое несогласие. Мужчины используют термин «ссора» в ситуациях, в которых они не позволяют женщинам выразить другое мнение.


Образец №2
 «16 ДНЕЙ ДЕЙСТВИЙ ПРОТИВ НАСИЛИЯ В ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН»

Международная акция
КАК РАСПОЗНАТЬ,

НАХОДИТЕСЬ ЛИ ВЫ В СИТУАЦИИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ?

ЕСЛИ ВЫ: 
· Чувствуете, что ваш партнер будет недоволен любым вашим поступком?
· Избегаете определенных тем для разговора, не делаете чего-то из-за страха разозлить партнера?
· Находясь дома, боитесь того, как ваш партнер может повести себя?
· Испытываете чувство вины и думаете, что именно вы виноваты в домашних скандалах?
· Верите, что заслуживаете плохого отношения? 
· Продолжаете оставаться с партнером и думаете, что ситуация безвыходная?

ВАШ ПАРТНЕР:
· Непредсказуемо реагирует на ваши слова или действия, часто срываясь на крик? 
· Винит вас или ваших детей за скандалы/собственное насильственное поведение?
· Причиняет вам или вашим детям боль, обращается с вами грубо, бьет вас? 
· Обращается с вами настолько плохо, что вы не хотите, чтобы это видели друзья и родственники, потому что это стыдно?
· Игнорирует, обесценивает, высмеивает ваше мнение, достижения?
· Угрожает самоубийством, если вы уйдете от него?
· Часто ревнует и заявляет о своих правах на вас?
· Контролирует вас: хочет знать, что вы делаете, не позволяет встречаться с друзьями или родственниками, ограничивает доступ к деньгам, телефону, компьютеру, машине, документам?
· Прибегает к запугиванию или шантажу, угрожает применить насилие к вам или вашим детям?
· Умышленно портит ваши вещи?
· Во время употребления алкоголя или наркотиков бьет вас, после чего объясняет свои поступки «невменяемым» поведением? 
· Заставляет вас вступать в интимные отношения против вашей воли?

ЕСЛИ ВЫ УЗНАЛИ СЕБЯ ХОТЯ БЫ В ОДНОМ ИЗ ПУНКТОВ, ПОМНИТЕ

1.
Действия можно расценивать как насильственные, даже если то, что с вами происходит, кажется незначительным по сравнению с тем, о чем вы читали, слышали от кого-то или видели по телевизору. Здесь нет понятий «хуже» или «лучше». Вы можете, к примеру, получить весьма серьезные увечья от того, что вас «просто» толкнули.

2.
Если подобные инциденты случались несколько раз, то с большой вероятностью они повторятся в будущем. Статистика утверждает: если супруг поднял на вас руку единожды, скорее всего, он будет продолжать делать это и впредь.

3.
Не существует «правильного поведения», которое прекратит насилие. Совершать насилие или нет – решает только агрессор. Вы не можете повлиять на это.

КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ:
1.
Сообщите людям, которые могут вас поддержать, что происходит, и держите под рукой их контакты.
2.
Пользуйтесь личным мобильным телефоном и следите за историей в браузере компьютера.
3.
Держите необходимые вещи под рукой (документы, свидетельство о рождении, банковские карты, паспорта, ИНН, страховое свидетельство, медицинский полис, ключи, лекарства и смену одежды).
4.
Объясните детям, что делать в случае экстренной ситуации: куда идти и кому звонить.
5.
Найдите место, где вы сможете укрыться вместе с детьми в случае необходимости.
6.Обратитесь за помощью к специалистам:

Контактные данные Комплексного центра социального обслуживания населения ……….

Экстренная психологическая помощь по телефону «Кризисная линия для женщин» 8(3852) 34 28 26

Телефон доверия 8 800 2000 122

КГБУСО «Краевой кризисный центр для женщин» (помощь психолога, детского психолога, юриста) Тел.: 8(3852) 34 22 55, г.Барнаул, ул.Смирнова, 79г, сайт: womenkrizis.ru? Инстаграм: altay_women_center
ИНСТРУКЦИЯ ПОДГОТОВКИ ПОСТА ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ

Пост – отдельно взятое сообщение в форуме, социальных сетях или блоге. Репост – перепечатка (распространение) поста в социальной сети.

Здесь прописаны основные пункты, которые имеют место быть в любом посте социальной сети.

1) Изображение / Успех вашего поста на 70% зависит от удачно выбранного изображения. Это могут быть как фотографии, так и графические изображения. Важно, чтобы изображение соответствовало тематике поста. Подберите привлекающий внимание заголовок на фото (не более 3-5 слов) – во многом от него зависит то, остановится ли читатель на вашем посте. Избегайте шокирующие фотографии с изображением жестокости и откровенно постановочные кадры.  Если вы используете изображения из сети, помните об авторских правах ​​– легально скачивать фото можно на сайтах бесплатных стоковых изображений.

2) Текст / Оптимальная длина текста ​– не более 200 слов. Пишите короткие предложения, разбивая текст на абзацы. Разбавляйте текст смайлами, которые помогают ориентироваться по тексту.

3) Безопасность / Если вы используете истории и фотографии реальных людей, соблюдайте правила конфиденциальности информации. Не раскрывайте личную информацию о людях без их согласия. Безопасность и анонимность человека важнее всего.

4) Хэштеги / Важная составляющая успеха вашего поста – хэштеги. С помощью них, пользователи, не подписанные на вас, могут увидеть ваш пост. Выберите 4-5 слов, которые наиболее характерно выражают смысл вашего поста. Предварительно поищите хэштеги, использованные другими аккаунтами на схожую с вашим постом тему. Можете записывать хэштеги после вашего текста, а можете прямо в нём, добавляя перед словом значок #

Рекомендованные к использованию хэштеги: #16днейпротивнасилия #16дней #16days #насилие #нетнасилию 
5) Истории / Для того, чтобы ваш пост увидело максимальное количество ваших подписчиков, запустите его в истории. Для этого нажмите значок «бумажного самолётика» под нужным постом и нажмите «Добавить публикацию в вашу историю». Сопроводите историю привлекающим текстом/гифами/наклейками.

6) Обратная связь / Очень важно вывести читателя на диалог. Для этого в тексте попросите поделиться своими идеями/мыслями/историями по затронутой теме. Обязательно следите за появляющимися комментариями или сообщениями в директ. 

ШАБЛОНЫ СТАТЕЙ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИИ

В МУНИЦИПАЛЬНЫХ ИЗДАНИЯХ

И НА ОФИЦИАЛЬНЫХ ИНТЕРНЕТ - СТРАНИЦАХ?
Шаблон №1
В аЛТАЙСКОМ КРАЕ ПРОЙДЕТ АКЦИЯ "16 ДНЕЙ ПРОТИВ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ"

25 ноября - 10 декабря в Алтайском крае пройдет акция "16 дней против гендерного насилия". Ее организаторы – Министерство социальной защиты Алтайского края и Краевой кризисный центр для женщин. В Алтайском крае подобная акция проводится ежегодно.

Цели акции - профилактика насилия в семье, привлечение внимания общества к данной проблеме, информирование людей о возможностях ее решения. В рамках этой долгосрочной акции пройдет несколько мероприятий: информационная акция, лекции психологов, юристов, специалистов по социальной работе по вопросам семейного насилия, которые пройдут в университетах, училищах, колледжах. 

****************

Шаблон №2
16 ДНЕЙ ПРОТИВ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ

Международная акция «16 дней против насилия» проходит ежегодно по всему миру, начиная с 1991 г., в период между памятными днями 25 ноября (Международный день борьбы с насилием в отношении женщин) и 10 декабря (Международный день прав человека). Целью акции: показать важность соблюдения права на жизнь без насилия.

Специалисты КГБУСО «Краевой кризисный центр для женщин» в рамках акции организуют работу со студентами высших учебных заведений Алтайского края по этой теме, рассказывают о масштабности проблемы, а также необходимости оказания помощи жертвам насилия.

- Особенностью акции является адресный характер мероприятий и включение студенческой аудитории в обсуждение проблемы насилия, - рассказывает директор кризисного центра для женщин Екатерина Дорохова. - География проекта и приглашение к участию высших учебных заведений напрямую связаны с идеей акции, основной упор делается на специалистов, непосредственно работающих с людьми: психологов, специалистов по социальной работе, сотрудников правопорядка. К сотрудничеству приглашены Алтайский государственный университет, Барнаульский юридический институт, Алтайский государственный педагогический университет, Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации Алтайский филиал.

Первая встреча состоялась на базе Барнаульского юридического института Министерства внутренних дел Российской Федерации.

В ходе встречи со студентами специалисты обсудили виды и формы насилия, цикл насилия, отличие насилия от конфликта, как это понимается в деятельности психологов. Обязательным элементом было обсуждение признаков, по которым можно определить потенциального агрессора, а также варианты прекращения отношений, и то, как можно помочь жертве насилия, оказав информационную, правовую, психологическую помощь.

Также для участников встречи были подготовлены информационные листовки по этой проблеме. Актуальность данной информации способствовала живому и динамичному общению. Студенты отметили полезность и значимость информации по противодействию насилия, как для профессиональной деятельности, так и для частной жизни.

***********

Шаблон №3
В Алтайском крае стартовала Международная акция «16 дней против гендерного насилия»

В этом году Алтайский край вновь принимает участие в Международной акции «16 дней против гендерного насилия». Акция проводится с 25 ноября по 10 декабря, организаторами выступают специалисты Министерства социальной защиты Алтайского края и Краевого кризисного центра для женщин при поддержке Администрации края.

Цель акции – еще раз заявить, что каждый человек имеет право на жизнь без насилия, объединить усилия власти, институтов гражданского общества и всех людей доброй воли, чтобы покончить с насилием в отношении женщин.

Кризисный центр для женщин в рамках акции проводит ряд мероприятий.

1 декабря состоится тренинговое занятие «Мужчина + Женщина: искусство конфликта». Большинство людей считают, что в хорошей семье конфликту не место. Так ли это? Нужны ли конфликты, какую роль они играют, что будет, если их избегать? Как пережить конфликт без потерь, как донести свои желания и потребности до партнера? Участники занятия вместе с психологом центра попытаются найти ответ на эти и другие вопросы. Такие тренинги проводятся в кризисном центре раз в месяц. Записаться можно по телефону: 8 (3852) 34-22-55.

7 декабря пройдет информационная акция на улицах столицы края «Жизнь без насилия». Специалисты центра с помощью волонтеров вручат жителям города более 1000 тематических буклетов и флаеров.

10 декабря юрист кризисного центра весь день будет консультировать граждан в режиме «горячей линии». Телефон 8 (3852) 34-28-26, звонить и задавать вопросы можно с 9.00 до 17.30.

14 декабря на базе центра состоится дискуссионная площадка для специалистов социальной сферы «Защитим женщин и детей в ситуации насилия».

Напоминаем, что в кризисном центре для женщин можно получить индивидуальные консультации психолога, юриста, специалиста по социальной работе. Экстренная психологическая помощь предоставляется по телефону Кризисной линии для женщин: 8 (3852) 34-28-26 (с 9.00 до 17.30, кроме субботы и воскресенья).

ЧАСТЬ 3. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ.
АЛГОРИТМ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ЖЕНЩИН

ПО ПРОБЛЕМЕ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

Как правило, обращающиеся за помощью женщины не до конца осознают, в какую ситуацию они попали, не владеют информацией об особенностях домашнего насилия. Исходя их этого, важно, соблюдая все психологические принципы консультирования (принятие, поддержка, безоценочность, конфиденциальность и т.д.) работать на осознавание женщиной того, в какой ситуации она находится (домашнее насилие). То есть, в диалоге с ней проговариваем про то, что такое домашнее насилие, его виды, цикл насилия. В этой беседе мы опираемся на ее опыт. Это делается для того, чтобы она узнала себя, подтвердила, что все это похоже на ее жизнь сейчас. Проясняем с ней присутствующий вид насилия в ее семье. Чаще всего видов насилия несколько, они могут быть смешаны. 

Обращаем внимание женщины, что эта ситуация от нее не зависит. Развеиваем миф о том, что женщина сама виновата, что с ней так обращается ее муж (плохо готовит, не чисто убирает). В реальности же женщина не может повлиять на поведение мужчины и это цикл, где одна фаза непременно сменит другую. От нее это не зависит, как бы идеально она себя не вела.

Так же, рассказываем женщине о последствиях домашнего насилия. Важно развеять миф о том, что она остается ради того, чтобы у детей был отец. Последствия насилия ужасающи не только для нее, но и для детей. Они страдают не меньше, даже если непосредственно не подвергаются насилию. И в дальнейшем имеют аналогичные психологические трудности, как и пострадавшая.

Опираясь на эту информацию, женщина уже может более осознанно принимать решение. 

С более подробной информацией вы можете ознакомиться в отдельном документе «Набор памяток для специалистов социальной сферы работающих с женщинами, подвергшимся любым формам насилия».
ОСНОВЫ ТЕЛЕФОННОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ЖЕНЩИН,

ОКАЗАВШИХСЯ В СИТУАЦИИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

Телефонное консультирование выстраивается в 4 этапа:

1. Прояснение ситуации, выявление запроса.

2. Разговор о чувствах.

3. Поиск альтернатив.

4. Резюме.

Работа по телефону с женщиной в ситуации домашнего насилия выстраивается исходя из ее актуального состояния. Если женщина находится в сильных чувствах, то работа направлена на проживание этих чувств с поддержкой телефонного консультанта.

Так же важно прояснить уровень безопасности женщины сейчас. Если риск безопасности женщины высок, то с ней составляется экстренный детальный план действий, максимально помогающий женщине остаться в безопасности и сохранить жизнь. В такой ситуации специалист берет на себя большую часть ответственности, так как женщина находится в стрессе и часто не может сообразить, что ей дальше необходимо сделать.

Глубинной психологической работы в телефонном консультировании не происходит. И если женщина находится в момент звонка в безопасности, то с ней в спокойном порядке составляется план безопасности на случай наступления фазы насилия. 

Так же особое внимание женщины направляется на сбор тревожного чемоданчика – это сумка с необходимыми вещами, которую в случае опасности женщина могла бы взять и выбежать из дома. 

Так как женщина в принципе находится в, так называемом «туннельном видении» ситуации, то ей сложно обратить внимание, заметить, сообразить какие вещи взять с собой, у кого можно попросить помощи, как сохранить себя и своих детей в безопасности, в сложившейся ситуации. И, в этом смысле, консультант «расширяет» зону видения женщины. Обращает внимание на моменты, на которые в стрессе женщина может даже не подумать.
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